
 

Canottaggio Canoa Club “Lago di Osiglia” 
FICK Comitato Regionale Liguria 

 

 
CAMPIONATO LIGURE MT. 500 + CANOA GIOVANI 

Gara Aperta alle altre Regioni 
Prova valida per il Campionato Ligure di Società 

GARA INDICATIVA PER LA SELEZIONE DELLA RAPPRESENTATIVA LIG URE PER: 
1) Meeting delle Regioni 2) Trofeo delle Regioni 

 
 
LOCALITA': OSIGLIA (SV)                                                                                             DATA: 19 luglio 2009 
 
COMITATO ORGANIZZATORE : Canottaggio Canoa Club “Lago di Osiglia”, info@canoaosiglia.com 
RESPONSABILE COMITATO ORGANIZZATORE : sig. LOVANIO Mimo, tel. 333/1806643 
RESPONSABILE SICUREZZA : ing. NANO Marco 
DIRETTORE DI GARA : Sig. ra VIACAVA Renata 
REGOLAMENTO : la gara sarà organizzata in conformità al Regolamento Tecnico Canoa Velocità 
GIUDICI ARBITRI : nominati dal F.A.R. Liguria 
ISCRIZIONI: devono pervenire, mediante gli appositi moduli federali, entro le ore 19.00 di mercoledì 15 
luglio 2009 alla Segreteria del CCC Osiglia (via e-mail: decodino@yahoo.com). La tassa di iscrizione di 
€ 3,00 per canoista/gara (escluso le riserve) sarà pagata direttamente al momento dell'accredito. 
RITIRI: possono essere comunicati entro le ore 19.00 di giovedì 16 luglio 2009 via e-mail all’indirizzo 
decodino@yahoo.com o al numero telefonico 349/5841457. I ritiri comunicati dopo il termine stabilito 
saranno penalizzati con una multa di € 8,00 per canoista-gara. L’importo dovrà essere versato dalle Società 
al Comitato Organizzatore prima dell'inizio delle gare. 
 
ACCREDITO SOCIETA' : Domenica 14 giugno dalle ore 09.00 alle ore 10.00 presso il Centro di Riferimento 
Tecnico Regionale. I rappresentanti di Società dovranno pagare la tassa di iscrizione alla gara di €. 3,00 per 
canoista/gara e ritirare il programma gare. 
INIZIO GARE: Ore 10.30 - Batterie - a seguire - Canoa Giovani 

Ore 14.00 - Campionato Ligure mt. 500 
 
GARE AMMESSE: 
canoa giovani 
ALLIEVI “A” M. e F. metri 200 per K1-420 – K2-520 in linea 
ALLIEVI “B” M. e F. metri 2000 per K1-420 - K2-520 
CADETTI “A” – “B” M. metri 2000 per K1 – K2 – K4 – C1-420 – C2-520 – C4 scuola 
CADETTE “A” – “B” F. metri 2000 per K1 – K2 – K4 
maschili 
RAGAZZI / JUNIOR / SENIOR / U23 metri 500 per K1 – K2 – K4 – C1 – C2 – C4 
MASTER SERIE “1” – “2” metri 500 per K1 – K2 – K4 – C1 – C2 
femminili 
RAGAZZE / JUNIOR metri 500 per K1 – K2 
RAZZE / JUNIOR / SENIOR / U23 metri 500 per K1 – K2 – K4 
MASTER SERIE “1” – “2” metri 500 per K1 – K2 
 
La categoria Under 21, Under 23 o Senior dovrà essere dichiarata la categoria sul modulo di iscrizione.  
Al primo equipaggio U23 di ciascuna gara senior verrà assegnato il titolo ligure U23; inoltre, nelle gare senior 
in barca singola, al primo equipaggio U21 sarà assegnato il titolo ligure U21. 
 
PREMIAZIONI ATLETI : al termine di ogni gara presso il pontile nella zona di arrivo. 
PREMIAZIONI SOCIETA’ : saranno effettuate presso il Centro di Riferimento Tecnico Regionale. Coppe alle 
prime cinque società classificate. Medaglie ai primi tre atleti di ogni categoria. 



 
PROGRAMMA DI MASSIMA  (gli orari definitivi verranno comunicati in sede di accredito) 
 
Ore 1030: Eventuali batterie 
 
CANOAGIOVANI 
 
A 11.00 K420 Allievi “A” M 200 
B 11.01 K420 Allievi “A” F 200 
C 11.10 K2-520 Allievi “A” M 200 
D 11.11 K2-520 Allievi “A” F 200 
E 11.20 K420 Allievi “B” M 2000 
F 11.21 K420 Allievi “B” F 2000 
G 11.30 K2-520 Allievi “B” M 2000 
H 11.31 K2-520 Allievi “B” F 2000 
I 11.40 K1 Cadetti “A” M 2000 
J 11.41 K1 Cadetti “B” M 2000 

K 11.50 K1 Cadetti “A” F 2000 
L 11.51 K1 Cadetti “B” F 2000 
M 12.00 K2 Cadetti “A” M 2000 
N 12.01 K2 Cadetti “B” M 2000 
O 12.10 K2 Cadetti “A” F 2000 
P 12.11 K2 Cadetti “B” F 2000 
Q 12.20 K4 Cadetti “A” M 2000 
R 12.21 K4 Cadetti “B” M 2000 
S 12.22 K4 Cadetti “A” F 2000 
T 12.23 K4 Cadetti “B” F 2000 

 
CAMPIONATO LIGURE MT. 500 
 

1  14.00  K1 S/U23 M  
3  14.05  K1 S/U23 F  
4  14.10  K4 RM  
5  14.15  C4 S/U23  
6  14.20  K2 RF  
7  14.25 K1 JM  
8 14.30 K1 M1/2 M 
9 14.35 K1 M1/2 F 
10 14.40 C1 J  
11 14.45 K1 JF  
12 14.50 C4 R 
13 14.55 K2 S/U23 M  
14 15.00 C2 R 
15 15.05 K4 S/U23 F  
16 15.10 K1 RM  
17 15.15 C1 R  
18 15.20 K1 RF  

19 15.25 K2 JM  
20 15.30 K4 M1/2 M 
21 15.35 C2 J  
22 15.40 K4 JF  
23 15.45 C1 S/U23  
24 15.50 K4 S/U23 M  
25 15.55 K2 S/U23 F  
26 16.00 K2 RM  
27 16.05 C2 S/U23  
28 16.10 K4 RF  
29 16.15 K4 JM  
30 16.20 K2 M1/2 M 
31 16.25 K2 M1/2 F 
32 16.30 C4 J  
33 16.35 K2 JF  

 
AVVERTENZE: In base alle iscrizioni il comitato organizzatore si riserva la facoltà di variare gli orari delle 
gare. Sul modulo di iscrizioni dovrà essere indicato il numero telefonico di reperibilità e/o indirizzo mail di un 
responsabile, per eventuali richieste e/o comunicazioni. 
 
NOTA BENE 
Norme di sicurezza – E’ obbligatorio l’uso del giubbetto salvagente per le categorie allievi/e anche in fase di 
riscaldamento. Per la categoria allievi/e NON è obbligatorio l’uso della pagaia con pale e manico in legno o 
in alluminio. 
Durante la manifestazione potranno essere effettuati controlli antidoping. 
Per quanto non contemplato nel presente bando si fa riferimento al Regolamento tecnico canoa velocità. 
 
 

CCC OSIGLIA   
Il Segretario           Il Presidente 

     Mimo Lovanio             Andrea Depiazzo 
     FICK COMITATO REGIONALE LIGURIA   
      Il Segretario                  Il Presidente 
     Delio Codino                            Carla Tura 


