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CAMPIONATO REGIONALE MT. 5.000
VALIDO PER I COMITATI
LIGURIA - PIEMONTE - LOMBARDIA - VALLE D’AOSTA
+ CANOA GIOVANI

LOCALITA: GENOVA PRA’ DATA: 14 MARZO 2010

COMITATO ORGANIZZATORE: COMITATO F.I.C.K. LIGURIA — liguriafick@gmail.com
in collaborazione con CANOTTIERI SAMPIERDARENESI A.S.D.
CANOTTIERI SABAZIA A.P.D.

Responsabile Comitato Organizzatore: TURA CARLA (3 47-4905828)

Responsabile Comitato Sicurezza: GIORDANO G IUSEPPE (328-9451193)

Direttore di gara: BAS SI MIRKO (345-4901716)

Regolamento: la gara sara organizzata in conformita al Regolamento Tecnico Canoa Velocita
Giudici Arbitri: nominati da F.A.R. Liguria

TERMINE ISCRIZIONI:  Giovedi 11 marzo 2010 - entro le ore 19.00
da effettuare on-line al seguente indirizzo  : www.iscrizionicanoa.com
La tassa di iscrizione € di € 4,00 (Master € 6,00) per canoista/gara (escluso le riserve)

RITIRI: Venerdi 12 marzo 2010 — entro le ore 19 .00
possono essere comunicati al Comitato Organizzatore on-line al
seguente indirizzo : www.iscrizionicanoa.com . | ritiri comunicati dopo il termine

stabilito saranno penalizzati con una multa di € 8,00 per canoista-gara. L'importo dovra
essere versato alla Societa Organizzatrice prima dell'inizio delle gare.

ACCREDITO SOCIETA': Domenica 14 marzo 2010 dalle ore 08.30 alle ore  09.30 presso il locale rimessaggio
imbarcazioni del Centro Remiero di Genova Pra. In sede di accredito le Societa iscritte:
a) dovranno dichiarare irappresentanti di Societa
b) pagare la tassa di iscrizione prevista
c) pagare la multa relativa ai ritiri comunicati dopo il termine stabilito.
d) ritirare il programma gare.

GARE AMMESSE:
* ALLIEVI*A” M/F metri 200 K.1-420 - K.2-520
e ALLIEVI“B” M/F metri 2000 K.1-420 - K.2-520
» CADETTI*A” M metri 2000 K.1-K.2-K.4-C.1-420
» CADETTE*A” F metri 2000 K.1-K.2-K.4-C.1-420
« CADETTI"B" M/F metri 2000 K.1-K.2-K.4-C.1-420
* RAGAZZ|/ JUNIOR / SENIOR / UNDER.23 M. metri 5000 Kl1-K2 K4-Cl1-C2-C4
* RAGAZZI/ JUNIOR /SENIOR / UNDER.23 F. metri 5000 K1l-K2 K4-C1
* MASTER (A-H) M. metri 5000 Kl-K2-K4-Cl1l-Cz2
* MASTER (A-H) F. metri 5000 Kl1-K2-C1
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SEQUENZA GARE :

Ora Categoria Barca Mt.

10.30 ALLIEVI “A” M. K.1-420 200
10.32 ALLIEVI “A” M. K.2-520 200
10.40 RAGAZZI M. K.4 5.000
10.43 RAGAZZI M. K.2 5.000
10.46 RAGAZZI M. K.1 5.000
10.49 RAGAZZI & JUNIOR M. c4 5.000
10.52 RAGAZZ| & JUNIOR M. C.2 5.000
10.55 RAGAZZ| & JUNIOR M. C.l1 5.000
10.58 RAGAZZE & JUNIOR F. C.1l 5.000
11.10 ALLIEVI “A” F. K1-420 200
11.12 ALLIEVE “A” F. K.2-520 200
11.24 RAGAZZE & JUNIOR F. K.4 5.000
11.27 RAGAZZE & JUNIOR F. K.2 5.000
11.30 RAGAZZE & JUNIOR F. K.1 5.000
11.42 ALLIEVI “B” M. K.1-420 2.000
11.44 ALLIEVI “B” M. K.2-520 2.000
11.58 JUNIOR M. K.4 5.000
12.01 JUNIOR M. K.2 5.000
12.03 JUNIOR M. K.1 5.000
12.15 ALLIEVE “B” F. K.1-420 2.000
12.17 ALLIEVE “B” F. K.2-520 2.000
12.31 SENIOR M. K.4 5.000
12.33 SENIOR M. K.2 5.000
12.36 SENIOR M. K.1 5.000
12.50 CADETTI “A” M. K.1-420 2.000
12.52 CADETTI “A” M. K.2-520 2.000
12.54 CADETTI “A” M. K.4 2.000
12.56 CADETTI “A” M. C.1-420 2.000
13.45 UNDER 23 & SENIOR F. K.4 5.000
13.48 UNDER 23 & SENIOR F. K.2 5.000
13.51 UNDER 23 & SENIOR M. C4 5.000
13.54 UNDER 23 & SENIOR M. C.2 5.000
13.57 UNDER 23 & SENIOR M. C.1 5.000
14.10 CADETTI “A” F. K.1-420 2.000
14.12 CADETTI “A” F. K.2-520 2.000
14.14 CADETTI “A” F. K.4 2.000
14.16 CADETTI “A” F C.1-420 2.000
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Ora Categoria Barca Mt.

14.30 UNDER 23 M. K.4 5.000
14.33 UNDER 23 M. K.2 5.000
14.36 UNDER 23 M. K.1 5.000
14.39 SENIOR F. K.1 5.000
14.50 CADETTI “B” M. K.1-420 2.000
14.52 CADETTI “B” M. K.2-520 2.000
14.54 CADETTI “B” M. K.4 2.000
14.56 CADETTI “B” M. C.1-420 2.000
15.10 UNDER 23 F. K.1 5.000
15.13 UNDER 23 & SENIOR F. C.1 5.000
15.16 MASTER F. K.2 5.000
15.19 MASTER F. K.1 5.000
15.22 MASTER F. C.l 5.000
15.35 CADETTE “B” F. K.1-420 2.000
15.37 CADETTE “B” F. K.2-520 2.000
15.39 CADETTE “B” F. K.4 2.000
15.42 CADETTE “B” F. C.1-420 2.000
15.55 MASTER M. C.2 5.000
15.58 MASTER M. C.1l 5.000
16.01 MASTER M. K.4 5.000
16.04 MASTER M. K.2 5.000
16.07 MASTER M. K.1 5.000

PREMI:

« Canoa giovani: medaglia al 1°- 2°e 3°classificato — Medaglia ricordo dal 4°posto in poi
+ Campionato Regionale
0 Medaglia al 1°- 2°e 3°classificato di ogni gara
o Titolo di Campione Liguria — Campione Piemonte — Campione Lombardia — Campione Valle d’Aosta
all’atleta primo arrivato di ciascun comitato indipendentemente dalla classifica di arrivo di categoria.
o Classifiche separate saranno stilate per le categorie Master (A — H)
e Coppa alle prime cinque societa classificate

PREMIAZIONE:
e« ATLETI al termine di ogni gara presso il pontile posto nelle vicinanze della Torretta di arrivo
e SOCIETA al termine della manifestazione presso il Centro Remiero

AVVERTENZE:

* In base alle iscrizioni il comitato organizzatore si riserva la facolta di variare gli orari delle gare.
»  Gli orari definitivi delle gare saranno comunicati al termine degli accrediti delle societa con la consegna del
programma di gara.
Per quanto non contemplato nel presente bando si fa riferimento al Regolamento Tecnico Canoa Velocita.

COMITATO REGIONALE FICK LIGURIA

Il Responsabile Tecnico Il Presidente
Amabile Enrico Tura Car la
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