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GARA REGIONALE APERTA m 500 + CANOAGIOVANI m 2.000 e m 200

. AA
Staffetta promozionale %T@AWO 4x200 m

ASSOCIAZIONE DONATOR! MIDOLLO OSSEQ

Pettenasco (Lago d’'Orta) - 16 Maggio 2010

Organizzazione: CANOTTIERI LAGO D'ORTA A.S.D.

Indirizzo: Via Nichini, 5 - 28028 PETTENASCO (NO)
Telefono: 0323.888821
Fax: 0323.020177

Responsabile Organizzazione: Sig. ANTONIO SOIA

Direttore di Gara: Sig. MIRKO BASSI

Regolamento: la gara sara organizzata in conformita al regolamento delle gare di canoa velocita
Giudici Arbitri: nominati dalla D.A.C.

Iscrizioni: da effettuare on-/ine, entro le ore 19.00 digiovedi 13 maggio 2010 al seguente indirizzo:
http://www.iscrizionicanoa.com al Comitato Organizzatore. La tassa di iscrizione di € 4,00 (Master € 6,00) per
canoista/gara (escluso le riserve) sara pagata direttamente al momento dell'accredito.

Ritiri: possono essere comunicati al Comitato Organizzatore entro le ore 19.00 di venerdi 14 maggio 2010 on-line
al seguente indirizzo: http://www.iscrizionicanoa.com .

I ritiri comunicati dopo il termine stabilito saranno penalizzati con una multa di € 8,00 per canoista-gara. L'importo

dovra essere versato dalle Societa al Comitato Organizzatore prima dell'inizio delle gare.

Accredito Societa: Domenica 16 Maggio dalle ore 08.00 alle ore 9.30 presso la sede nautica della
CANOTTIERI LAGO D'ORTA.

Inizio Gare: ore 9.40 EVENTUALI BATTERIE - gli orari definitivi saranno comunicati in sede di accredito con la
consegna del programma gare.




GARE AMMESSE:

Canoagiovani
Allievi A M. / F. K420 e K520 m 200

ALLIEVI B M. / ALLIEVE B F. K 420, K520 m 2000
CADETTI M. / CADETTE F. "A” - "B” K1, K2 , C420 , C520 m 2000

Maschili

RAGAZZI/JUNIOR/SENIOR m 500 per K1, K2 ,K4,C1,C2,C4
MASTER m 500 per K1, K2, K4, C1, C2

Femminili

RAGAZZE/JUNIOR/SENIOR m 500 per K1, K2, K4
MASTER m 500 per K1, K2

In base alle iscrizioni pervenute per le categorie Master (A - H), il Comitato Organizzatore potra prevedere un unico
ordine di partenza per ogni singola gara. In questo caso al termine delle gare dovranno essere stilate classifiche
separate per ogni singola categoria (Master A, Master B, Master C, etc.)

ELENCO GARE e orari di massima:

Gara N. Distanze - Categorie imbarcazione orario
200 m
Gara 0 Allievi A MASCHILE/FEMMINILE K420 Ore 09.55
Gara 1 Allievi A MASCHILE/FEMMINILE K 520 Ore 10.00
2000 m
Gara 2 CADETTI B MASCHILE K2 ore 10.03
Gara 3 CADETTI B MASCHILE K1 ore 10.06
Gara 4 ALLIEVI B MASCHILE K520 ore 10.09
Gara 5 CADETTI A/B MASCHILE C520 ore 10.12
Gara 6 CADETTI A/B FEMMINILE K2 ore 10.15
Gara 7 CADETTI A FEMMINILE K1 ore 10.18
Gara 8 ALLIEVI B FEMMINILE K420 ore 10.21
Gara 9 CADETTI A/B MASCHILE C420 ore 10.24
Gara 10 CADETTI B FEMMINILE K1 ore 10.27
Gara 11 CADETTI A MASCHILE K2 ore 10.30
Gara 12 ALLIEVI FEMMINILE K520 ore 10.33
Gara 13 CADETTI A MASCHILE K1 ore 10.36
Gara 14 ALLIEVI MASCHILE K420 ore 10.39
500 m
Gara 15 RAGAZZI / SENIOR FEMMINILE K4 ore 10.50
Gara 16 SENIOR MASCHILE K1 ore 10.55
Gara 17 RAGAZZI / SENIOR MASCHILE C1 ore 11.00
Gara 18 RAGAZZI / MASTER FEMMINILE K2 ore 11.05
Gara 19 JUNIOR MASCHILE K1 ore 11.10
Gara 20 RAGAZZI / JUNIOR MASCHILE K4 ore 11.15
Gara 21 MASTER MASCHILE K1 ore 11.20
Gara 22 RAGAZZI / SENIOR MASCHILE Cc2 ore 11.25
Gara 23 SENIOR FEMMINILE K1 ore 11.30
Gara 24 SENIOR MASCHILE K2 ore 11.35
Gara 25 JUNIOR / MASTER MASCHILE c2 ore 11.40
Gara 26 JUNIOR FEMMINILE K2 ore 11.45
Gara 27 JUNIOR /MASTER MASCHILE K4 ore 11.50
Gara 28 RAGAZZI MASCHILE K1 ore 11.55
Gara 29 JUNIOR / MASTER MASCHILE C1 ore 12.00
Gara 30 MASTER FEMMINILE K1 ore 12.05
Gara 31 MASTER MASCHILE K2 ore 12.10

Gara 32 RAGAZZI /JUNIOR /SENIOR M. Cc4 ore 12.15



Gara N. Distanze - Categorie imbarcazione orario

Gara 33 RAGAZZI FEMMINILE K1 ore 12.20
Gara 34 RAGAZZI MASCHILE K2 ore 12.25
Gara 35 SENIOR FEMMINILE K2 ore 12.30
Gara 36 JUNIOR MASCHILE K2 ore 12.35
Gara 37 JUNIOR FEMMINILE K1 ore 12.40
Gara 38 SENIOR MACHILE K4 ore 12.45
COMITATO REGIONALE PIEMONTE CANOTTIERI LAGO D'ORTA A.S.D.
Il Presidente Il Presidente
Massimo Bucci Antonio Soia
f-to in originale f-to in originale
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ASSOCIAZIONE DONATORI MIDOLLO OSSEO

CHI DONA IL MIDOLLO PUO SALVARE UNA VITA!!!

Al termine delle prove di velocita previste verra effettuata una staffetta promozionale della cultura della Donazione
e della Solidarieta: 4 x 200 m per sole barche singole (K1/K420).

PROGRAMMA:
ore 13.00 K1/K420 maschile (tutte le categorie)
ore 13.05 K1/K420 femminile (tutte le categorie)

Per ragioni organizzative si prega di allegare alle iscrizioni alla Gara regionale anche le iscrizioni alla STAFFETTA
PROMOZIONALE inviando i nominativi della Squadra, via fax allo 0323.020177 o via mail all'indirizzo
aeolus.ndrpla@tiscali.it (alla Staffetta sara comunque possibile iscriversi nella mattinata di Domenica 16/5). Grazie.

ADMO Sez.CUSIO-VERBANO CANOTTIERI LAGO D'ORTA A.S.D.
Il Presidente Il Presidente
Paolo Andreoli Antonio Soia
f-to in originale f.to in originale
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